
フランスより初来熊されるフランス人振付家/ダンサーの「ファビアン」が Emile に来られます。

6/8(土)
お昼の部 15時〜16時

ダンスは脳の中の様々な領域を刺激するため、1つのことができるようになるだけでなく

「〇〇しながら××する」という異なる組み合わせをできるようになります。
また自分の思いを「身体を使って表現する」ことで、気持ちを表に出す練習にもなり、

心の成長に繫がるため幼児期の子どもたちや小学生にとってダンスのメリットはとても大きなものです。

今回来熊するファビアンは身体的なものだけではなく、心理的メリットの研究にも精通しています。

昼の部の親子参加型ワークショップでは身体を動かすことで自然を大切に感じ、人に優しくなれる
心を養うメゾットを学べるワークショップになります。

本園のお子さま/保護者の方（一組）は無料にてご参加できます。
事前予約が必要となります。

ご興味あるご家庭はお早めにお申し込みください。


